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	牛乳は体に悪い
	植物油は全て体に悪い
	果糖は体によくない
	乳製品は全て乳がんのリスクを上げる
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	By Emi Kempinski
	WORKBOOK

	118


	GUT HEALTH
	MASTER  CLASS
	3ヶ月間、本当におつかれさまでした！
	--- 私たちの体は、細菌たちとの“共同作業”で成り立っています。---
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